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KINAESTHETIC

Mit Kinaesthetics entwickeln Sie Mog
strengung alltagliche Aktivitaten zu bew
einem Stuhlaufstehen oder vom Boden wie
Pflegende Angeharige lernen, wie sie thren ei
einsetzen konnen, um selber moglichst lange ge

Die Teilnahme setzt keine Vorkenntnisse voraus. Be
ist empfohlen. Im ersten Halbjahr findet der Kurs in Bi
ab dem zweiten Halbjahr in Allschwil.

KURSE IN BINNINGEN

Daten 08.01.2025 19.03.2025 14.05.2025
12.02.2025 09.04.2025 11.06.2025
Kursort Alterssiedlung Schlossacker
Streitgasse 8, 4102 Binningen
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr

KURSE IN ALLSCHWIL

Daten 13.08.2025 08.10.2025 10.12.2025
17.09.2025 12.11.2025

Kursort Spitex-Tagesstatte Allschwil
Baselmattweg 133, 4123 Allschwil

Zeit 15.30 - 16.30 Uhr

Kursleiterin Patricia Grollimund, Kinaesthetics-Trainerin Il
Anmeldung 0763323134
Kosten CHF 5.00 pro Person und Lektion

Uberall fiir alle
Forderverein Allschwil-Schénenbuch

Forderverein Binningen

Mehr Infos

spitex-abs.ch/kinaesthetics



